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Først til 40 er en quiz og utelek der deltakerne leter etter spørsmål i stigende 

rekkefølge basert på en serie terningkast. Det første kastet avgjør nummeret på det 

første spørsmålet som hver gruppe skal finne. For å få kaste terningen på nytt må 

gruppen svare riktig til en sensor. Hvert nye kast legger til antall øyne på summen og 

bestemmer hvilket spørsmål som skal finnes neste gang. Den første gruppen som 

når 40 poeng (eller mer) vinner quizen. 

Målgruppe: Mellomtrinnet og ungdomsskolen. Kan fint brukes for yngre og eldre 

elever med tilpasset spørsmål. 

Tidsbruk: 30-60 minutter 
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Først til 40 er en quiz og utelek der deltakerne leter etter spørsmål i stigende 

rekkefølge basert på en serie terningkast. Det første kastet avgjør nummeret på det 

første spørsmålet som hver gruppe skal finne. For å få kaste terningen på nytt må 

gruppen svare riktig til en sensor. Hvert nye kast legger til antall øyne på summen og 

bestemmer hvilket spørsmål som skal finnes neste gang. Den første gruppen som 

når 40 poeng (eller mer) vinner quizen. 

Du som lærer har på forhånd gjort klart 40 spørsmål med svaralternativer på A5 ark. 

Dersom dette skal gjøres ute og med tanke på gjenbruk, kan det være lurt å laminere 

arkene. Stort nummer på den ene siden og spørsmål med svaralternativer på den 

andre siden.  

Når du har gjort klar spørsmålsarkene, fordel dem tilfeldig ut over et større, men 

avgrenset område. For eksempel en skolegård. Et stort område er bra dersom du vil 

at de skal holde på en stund og kanskje løpe litt. Husk at spørsmålsarkene skal 

samles inn etter at aktiviteten er ferdig så det kan være greit å huske hvor du har lagt 

dem. Du kan lage hull i et hjørne og feste dem med tråd til noe litt høyt, men fortsatt 

slik at de kan leses eller du kan legge dem på bakken med nummeret opp. Det er 

viktig at de gruppene som skal lete etter spørsmålene kan se tallet tydelig når de går 

eller springer rundt og leter.  

Gjør klart flere terninger og fasitark. Vær gjerne et par stykker for å ta unna gruppene 

som kommer samtidig. Det handler om å være først til 40 og da har elevene ingen tid 

å miste. Da hjelper det å være flere som kan sjekke svar og at flere kan kaste terning 

samtidig. 

Elevene går sammen i små grupper på to eller tre. Alle gruppene møter opp ved et 

sentralt punkt og kaster en terning per gruppe. Bruk gjerne flere store hageterninger i 

tre. Første gangen de kaster kan de få 1-6 og antall øyne de får tilsvarer det 

spørsmålet de først må finne. Når de har funnet spørsmålet og lest det, skal de 

komme tilbake til basen og gi riktig svaralternativ. Dersom sensor godkjenner svaret 

med fasit, får gruppen kaste en terning på nytt. Det nye antall øyne terningen viser 

skal nå legges til det forrige tallet de hadde. For eksempel om de først kastet fire og 

nå tre, betyr det at de nå skal finne spørsmålet der ute som har nummer syv. Her er 

det viktig at denne metodikken forklares nøye slik at de ikke leter etter spørsmålet 

som tilsvarer antall øyne på nytt, men at de legger til forrige antall først. 

Slik fortsettes jakten til en gruppe har kommet til 40 (eller over). Den gruppen har 

vunnet. Spillet kan fortsettes til alle har kommet i mål.  
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Det kan være litt jobb å skulle finne 40 spørsmål og svaralternativer og sette det 

sammen til et dokument som skal skrives ut. Derfor har vi gjort klart forslag til en pdf-

fil quiz-space.pdf med spørsmål og svaralternativer som du kan laste ned og bruke 

med verdensrommet som tema. I tillegg har vi laget et Python-program 

lag_quizark.py som kan produsere en PDF med spørsmål. Programmet kan brukes 

dersom du ønsker å lage nye quizspørsmål og spare litt tid på å lage 

spørsmålsarkene. 

Da lager du en ren tekstfil med ett spørsmål og svaralternativer på hver linje, med 

semikolon som skilletegn, slik som dette: 

Spørsmål 1; svaralternativ 1; svaralternativ 2; svaralternativ 3 

 

Python biblioteket fpdf må være installert for å lage pdf-filer.  

• Her finner du de ulike filene: gitlab.com/andoyaspaceeducation/forst-til-40  

 

• Hageterninger i tre 

• 40 spørsmålsark 

• Fasitark 

 

• Hoderegning: Trene på å løse matematiske oppgaver raskt og uten 

hjelpemidler. 

• Lær om verdensrommet: Utforske solsystemet, stjerner og romfart på en 

spennende måte. 

• Fysisk aktivitet: Kombinere læring med bevegelse for bedre helse og 

engasjement. 

• Samarbeid: Utvikle ferdigheter i kommunikasjon og problemløsning i grupper.  

https://gitlab.com/andoyaspaceeducation/forst-til-40
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Det finnes noen filer på gitlab.com/andoyaspaceeducation/forst-til-40 

• lag_quizark.py krever fpdf biblioteket for å kjøre 

• quiz_space.txt er tekstfilen med spørsmål og svaralternativ 

• quiz_space.pdf er en ferdig pdf med spørsmål og svar 

• quiz_space_fasit.pdf viser hvilke svaralternativer som er riktige. 

 

Dette verket er lisensiert under en Creative Commons Navngivelse-IkkeKommersiell-

IngenBearbeidelse 4.0 Internasjonal lisens (CC BY-NC-ND 4.0). 

Du kan dele dette materialet så lenge du krediterer oss, ikke bruker det kommersielt, 

og ikke endrer det. 
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